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ODVIYYD QARISIQLARININ KEYFIYYOT, CESID GOSTORICILORININ VO
ODVIYYO BITKILORI, HOMCININ 9DViYYO QARISIQLARININ
XALQ TOSORRUFATI OHOMIYYOTININ OYRONILMOSI

Xiilasa

Tadqiqat isinds adviyyatlarin qidaliliq doyeri, odviyyatlar haqqinda qisa moalumat, xaricdon
alinan odviyyatlar ovazine yerli odviyyatlardan istifade edorok hazirlanacaq yeni qarisiglar haqqinda
qeydlor vo adviyyatlarin keyfiyyot gostoricilori haqqda nozori moelumatlar verilmisdir. Moqalada
odviyyatlarin qidaliliq dayari, adviyyatlar haqqinda qisa molumat, insanin orqanizmi {giin fiziloji
ohamiyyati, xaricden alman adviyyatlar ovozino yerli odviyyatlardan istifado edorok hazirlanacaq
yeni qarisiglar haqqinda geydlor vo adviyyatlarin keyfiyyot gostaricilori hagqda nozori molumatlar
verilmisdir. Belo ki, adviyyolordon dogru-diizgiin istifado immuniteti giliclondirir, insan1 bir sira
dorddon qoruyur. Magalodo homginin respublikamizda yayilmis odviyyo bitkilorinin yabani vo
madani novlari, bioloji xilisusiyyatlori, xalq tesarriifatinda shomiyyati, bitki orqanlarinin yararliligy,
bitkilorin mohsulunun yi1gimi, saxlanilmasi, tozo vo emal edilmis halda istifadosi vo s. masalolor
otrafli sorh edilmis, moévzuya uygun nozori vo praktiki tovsiyyalor verilmisdir.
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Study of spice mixtures quality, varieties and spices plants and economic
importance of spices mixtures

Abstract

The research work provides the nutritional value of spices, brief information about spices, notes
on new blends to be prepared using local spices instead of imported spices, and theoretical
information about quality indicators of spices.in the article, the nutritional value of spices, brief
information about spices, physiological importance for the human body, notes on new mixtures to
be prepared using local spices instead of imported spices, and theoretical information about the
quality indicators of spices are given. Correct use of spices strengthens immunity and protects a
person from a number of ailments. The article also describes wild and cultivated types of spices,
biological properties, importance in the national economy, usefulness of plant organs, harvesting,
storage, fresh and processed use, etc. of spice plants common in our republic. Issues were explained
in detail, theoretical and practical recommendations were given according to the topic.

Keywords: spices, useful, economic, value, use, quality

Giris
Odviyyatlarin alindig1 bitkilors "Odviyya bitkilori" deyilir. Odviyys bitkilorinin doyari onlarin
daxilinds olan alkoidlarin, efir yaglariin, qliikozidlorin miqdarindan asili olaraq doyisir. Yeyinti
mohsullarinin istehsali zamani onlara lazim olan miqdarda adviyya bitkisi olavo etdikdo bu zaman
mohsulun hom otri hom do dadi yaxsilasir. ©dviyyatlar istahanin artmasina homginin sirs ifraz edon
bagirsaq vo mada vazilorinin faaliyyetinin yaxsilasdirilmasina miisbot tosir gdstarir. Qidaya olavae
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olunun odviyyatlar xosagolon dada vo otiro malik olduglar1 iigiin istahani artirir eloco do gidanin
hom tez monimsonilmasini homdo yaxsi hozm olunmasini tomin edir. Otirli vo faydali maddolor
bitkilorin miixtolif hissolorindo toplanir (Ismayilov, 2018). Bitkinin toxumundan (xardal),
meyvasindon (qara vo qirmizi istiot, hil, ciro, razyana), ¢igoyindon (zoforan, mixok), yarpagindan
(dofno yarpagi vo miixtalif otirli bitkilorin yarpaqlari), qabigindan (dar¢in), kdkiindon (zoncofil,
sartkdk) aliman odviyyatlar vardir. ©dviyya qarisiglarini osason xaricdon baha qiymoto gotirilon
odviyyatlardan hazirlanmas1 bu sahadoki aktual problemlordon biridir. Olkomizdo perakenda satis
obyektlorinds alicilar torofindon ayri-ayri oadviyyatlar alinsada, odviyyos qarisiqlarina tolabat ¢ox
azdi. Bir ne¢o adviyyatin ovozino bir odviyys qarisiginin alinmasi qiymotdo do gonaet etmoyo
imkan yaradir. ©dviyyatlar yalniz yemaklors, ickilora qoxu, lozzot vo dadverici deyil, ¢ay olaraq vo
tibbi mogsadlor iiclin daistifads edilir vo bitkilorin miixtalif hissolorindon alinir. Buraya bitkilorin
qabiglari, meyvolori, koklori, yarpaqlari, toxumlari, c¢igoklori, toxumlari, zoglar1 aid edilir.
Odviyyatlar istah1 agir, xdroklori vitaminlorlo zonginlogdirir. Tobabotdo do odviyyatlar iglodilir vo
onlar ¢ox bdyiik tosir giicino malikdirlor (Normino Hidayat, 2008). ©dviyyalor asason iki qurupa
ayrilirlar: adviyyat vo otirli otlar. Odviyyat: vanilin, mixak, dar¢in, quru nans, toz vo qara dono
istiot, zoforan, sumaq, sarikdk, zoncofil, cirs, razyana. Otirli otlar: siliyiid, reyhan, torxun, nana,
kovar, kesnis, koroviz, koklikotu, dofna vo s. Hor bir adviyyatin daxilinds efir yaginda orta hesabla
15-35 {izvi birlosmo olur. Bunlar qidalar1 daha tamli vo otirli edor. Otirli adviyyatlardan dorman
vasitosi kimi godim zamanlardan Hindistan, Cin vo basqa Olkolordo istifado edilmisdir. Cografi
mongayino gors adviyyatlar 2 yers boliiniir: 1. Tropik dlkolords yetison vo respublikamiza gotirilon
odviyyatlar - sarikdk, hil, mixok, zoncafil, dar¢in, vanil vo s. 2. Votonimizds biton adviyyas bitkilori
— dofno yarpagi, xas — xas, zoforan, adagayi, qirmizi istiot, ziro, ciro, kesnis, mozro, siiyiid,
koklikotu, razyana, koroviz, torxun, reyhan, nano, xardal, cofori vo s. Olkomizdo yabani sokildo
yetison vo becarilon adviyya bitkilori xaricden alinan adviyyatlarla miiqayisads kulinariyamizda vo
yeyinti mohsullari istehsalinda daha az istifads edilir (3).

Todqiqatin mogsadi bazarda satila bilon miihiim odviyyat, bitki ¢aylar1 vo dorman bitkilorini
tanimaq, homg¢inin sortlarin se¢ilmosinin asas aspektlorini dyronmok, adviyyo bitkilori, adviyyo
qarisiglarinin keyfiyyot vo ¢esid gostaricilori olmusdur.

otirli-odviyya bitkisi olan koklikotu dodaqgigaoklilor fasilosine aid olan bitkidir. Bu bitkinin 200
qador ndvii olsada dlkomizin miixtalif regionlarinda 20 ndvii bitir. Bu bitkiys osason yabani halda
rast golinir. Koklikotunu bitki ¢igokloyon zaman vo ya ondan avval yigirlar. Kélgado qurudurlar vo
efir yagi oldo etmok iigiin istehsala gondorirlor. Torkibindoki osas tosiredici maddo efir yagidir (8).
Onun miqdar togribon 0,5-1% toskil edir. Efiryaginin daxilinds borneol, timol, terpinen, karvakrol
adli otirli maddolor daxildir. Koklikotunun efir yaginin 6zoyini simol maddossi toskil edir. Bu
bitkinin torkibindo as1 maddosi, flavanoidlor vo oleanol tursusu vardir. Qurudulmus halda
koklikotunu toz halina salib torovoz vo ot sorbalarina az, baliq xorokloring iso bir gador cox
miqdarda qatirlar. Qurudulmus koklikotundan ¢ay domloyands istifado olunur. Genis miqyasda bu
bitkidon tobabotds istifads edilir.

Xarici dovlotlordo odviyyatlardan daha ¢ox odviyys qarisiglart sokilindo istifado edilir.
Diinyada ¢ox miqdarda istifado edilon adviyys qarisiglarindan Karri vo qonnadi adviyyas qarisiglari
Azarbaycandada istifads olunur. Biitlin xalglarin dilinde karri s6zii adviyys qarisigr kimi taninir.
Karri diinyada iimumon daha ¢ox islodilon adviyys qarisigidir. Bu qarisigin votoni Hindistandir
(Midler, Hasin, 2010; Danikov, 2014). Elo bu sobabdon karrinin doqiq torkibini ancaq hindistanlilar
bilir.

Bu qatisigda asagidaki odviyyatlardan istifado olunur: zoncofil, sarikok, muskat covizi, ziro,
qara istiot, hil, dar¢in, qirmiz1 istiot, kesnis toxumu, otirli istiot, mixak va s. Karri tiind qoxulu vo
sari-qohvayi rongli tozvari adviyyo qarigigidir. Bu adviyys qatisigmin torkibi miixtolif 6lkolorin
adotononosindon asili olaraq doyisir. Bu oadviyyo qarisigi ot xoroklorinin hazirlamasinda istifado
edilir. Xoraklorin dadin1 va qoxusunu yaxsilasidirir. Bura asason toyuq vo qoyun otindon hazirlanan
xoroklor aiddir. Bu odviyys qarisigl bismis baliq vo ov quslarina xosagolon tam vo atir verir. Karri
adviyye qarisigl olave edilon yemoklor insan orqanizminds susuzluq yaratmir. Tiind ve yandirici
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dada homginin ¢ox otiro malik olan karri adviyye qarisig1 yemoklora doqiqlikle vo ¢ox az miqgdarda
qatilmalidir. Bu qarisiq qatilan yemoklora xoroyin dadini yaxsilasdirmaq ii¢lin az miqdarda limon
sirosi do olavo etmok olar. Karri forqli torkibdo vo nisbotdo hazirlana bilor (Ohmadov, 2019;
Normino Hidayat, 2008; Qasimov, Qadirova, 2004; Karpukhina, 2015). Onun torkibi codval 1-do

gostarilmisdir.

Cadval 1.
Karri adviyyas qarisigi

Osas komponentlor

Olavo komponentlor

Comi 90%

Comi 10%

sarikok 18%

ag istiot vo ya hil 3%

qirmizi istiot 45%

muskat cavizi 2%

fenuqrek(somboalo) 5%

mixak 5%

kesnis toxumu 22%

Ev soraitindo vo yeyinti sohasindo istifado edilon adviyyo qarisigi iso asagidaki codveal 2-do

verilir.

Cadval 2.
Karri adviyyas qarisigi

Osas komponentlor

Olavo komponentlor

Comi 65% Comi 35%
sartkok 30% qara istiot 5%

kesnis toxumu 20% dar¢in 5%

qirmizi istiot 5% mixak 5%
fenuqrek(sombolos) 10% zancofil 20%

Odviyye qgarisiqlart hazirlanan zaman miitloq els odviyyatlar secilmalidir ki,onlar ovoz edilocok

odviyyatin dadina vo otrino uygun olsun. Misal {i¢iin qara vo yaxud otirli istiotu oavoz edon qarisiq
hazirlayan zaman qirmizi istiotdan istifade olunmalidir, ¢iinki bu adviyyatin torkibinde kapsaitsin
qliikozidi olur. ©dviyys qarisigma bu qliikozid ac1 vo elacads yandirict tam verir (Sliyev, 1998;
Ibrahimova, Ibrahimov, Nobiyeva, 2017: 205). Ona gorada qarisiq hazirlanan zaman qirmizi istiotun
cox koskin yandirici olan sortlarindan istifadoolunmalidir. Segilocok sort homg¢inin mohsuldar
olmalidir. Homginin avoz edicilorinin atrini vermasi liglin adviyye qarisiglarina digor forqli otirli
odviyyabitkilorids olave olunmalidir. Holoki sonayedo 3 istiot qatisigindan istifadoe edilmolidir. Bu
qarisiglarin torkibi codval 3.-do verilmisdir.
Cadval 3.
Istiot qarisiqlarinin tarkibi (faizls)

Asxana li¢lin istiot qarigigi Hovaskar istiot otirli istiot qarigigi
qarigigl
Qurudulmus reyhan 30% Qurudulmus reyhan Qurudulmus reyhan 25%
15%
Narin lytidiilmiis quru Qurudulmus orkiido Orkiids (qadmotu) 10%
qirmizi istiot 30% (gadinotu) 20%
Xorok duzu 40% Moazro 5% Mazra 15%
Qirmizi istiot 20 % Qirmizi istiot 20 %
Xorak duzu 40% Badranc 9,5 %
Kesnis toxumu 20%
Reyhan yag1 0,5 %
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Cadvalds gordiiyiimiiz kimi bu istiot qarigiqlarinin torkibinds xaricdon alinan adviyyat yoxdur.
Bu qarisiqlar otirli vo homginin qara istiotlar1 ovoz edos bilor. Saxlama zamani adviyys qarisiqlarinin
keyfiyyatinin azalmasi garisiqda olan efir yaglarinin torkibindo azalma olduguna goéro miioyyon
edilmisdir. Efir yaginda evagenol iistiinliik toskil edon adviyyatlar otirlorini daha yaxs1 vo daha uzun
miiddot saxlayir. Bir sira odviyyatlari — sarikdk homginin gara istiot doyiilmiis voziyyotdo ¢ox
saxlamaq olmaz, ¢iinki bu adviyyatlar miiayyen bir vaxtdan sonra dadini1 vo otrini itirir (Ibrahimova,
Ibrahimov, Nobiyeva, 2017: 205; ®hmadov, 2019; 3). Bdviyyatlarin saxlanilmast iigiin siigo qablar va
six qalay gablari nozords tutulmalidir.

Xarici dovlotlords istifade edilon 100-don ¢ox adviyyatlarin yalniz 12-si votonimizo gatirilir. Bu
odviyyatlardan istifado etmoklo yeni oadviyys qarisiqlart hazirlamaq miimkiindiir. ©dviyyatlar
ylksok sorbsiya vo desorbsiyali mohsullar arasindadir. Asagi nomlik onlarn yiiksok
higroskopikliyini vo otrafdaki atmosferdon konar qoxular1 udmaq qabiliyyatini miioyyon edir.
Homginin, asanligla oksidlagdirici komponentlorin doyisma itkisi vo modifikasiyasinin itirilmasi 6z
aromatikliyini vo adviyyatlarin xiisusi zovqiinii zeifladir vo ya tam itkiyo sobab olur. Alkaloidler,
xlisuson piperin, saxlanmada efir yagindan daha sabitdir, bu sababdon adviyyatin dadi strindon daha
uzun zaman saxlanila bilir. Qurudulmus odviyyatlarin oksariyyati hiqroskopik oldugu iigiin
adviyyatlarin 70 — 75% nisbi riitubotdo vo 10 — 15 °C temperaturda olan yerlorde saxlamaq maslohot
gorilir (Singh, 2014; Czarra, 2009; Kapil, 2014). Miivafiq soraitdo adviyyatlar1 saxladiqda xarab
olmadan uzun zaman qala bilor. Biitiin adviyyatlar1 biitov saxlayaraq, yalniz lazim oldugu zamanda
onlar1 liylitmok daha xeyirlidir. ©dviyys qarisiqlariin keyfiyystino yiiksok temperatur, i51q, matbax
1y1, nomlik monfi tosir gostorir. Buna goro do odviyyatlarin saxlanilmasi zamani bir sira qaydalari
bilmok vacibdir. Hor bir adviyyat soffaf olmayan vo agzi méhkom sokildo baglanan bankalarda
saxlanmalidir. Qisa miiddotli ehtiyaclar {i¢lin sixqapaqli soffaf sliso gablar istifado oluna bilar,
amma plastik vo ya taxta qablarda saxlanmali deyil. Az miqdarda quru otlar kagiz torbalarda
saxlana bilor, lakin osas miqdart hava sizdirmayan konteynerlordo saxlamaq lazimdir, eynon otirli
tozlar kimi. Nomlik yaranmasinin qarsisinin alinmasi iiclin adviyyati bir bdyiik konteynerdo,
mosalon, miintozom olaraq yenilonmali olan kig¢ik bir duz vo ya sokor canagina yerlosdirilmosi arzu
olunandir. Uyiidiilmiis odviyyatlar 6-9 aydan ¢ox miiddoto saxlanmir, buna baxmayaraq onlar bir
neco il keyfiyyatlorini vo qoxusunu saxlayir ,amma saxlanma miiddsti sonsuz deyil. Sar1 ¢igoyi,
giilimbahari, zoforan1 qaranliq yerds va agzi bagh siiso qabda saxlamaq lazimdir. Bu ciir goraitde
sarigigayi 20 ay, giilimbahar110 ay, zoforan1 18 ay keyfiyyatini itirmadon saxlamaq olar. Dafno
yarpagl hermetik qabda 12 ay, polietilen vo sellofan paketdo 9 ay, kagiz paketdo 6 aya qodor
saxlanila bilor. Sumaq vo qurudulmus nanoni garanliq yerds siiso qabda 12 aya qodor saxlamaq olar
(Ismayilov, 2018; Qasimov, Qadirova, 2004; Karpukhina, 2015; Midler, Hasin, 2010). istehlak¢1
toraofindon 20 kq-dok xalis agirhiga malik sonaye emali liglin adviyyat qablasmasina icazo verilir.
Porakondo satigda istiot polietilon vo ya 15 — 25 qr agirhiginda olan karton qutularda kagiz
paketlordo paketlonir. Satigda qirmizi istiot asason 15 qr-dan 3 — 5 kqg-dok tutumda paketlonir.
Qirmiz1 istiotu odviyyat kimi islotmok iigiin ilk 6nco istiot (bibor) yetisdirilir sonra qurudulur vo
tiytidiilir. Porakondo olaraq, zoncofil plastik borular vo ya qutularda 25 qr-liq xalis ¢oki ilo
paketlonmis, liydiilmis sokildo golir (miixtalif sokillordo vo dlgiilords). Hil hor birinds 10 gr olan
sliso test borulart ilo karton qutularda, biitovliikde satilir vo ikiqat kagiz torbalarda 3 kq ¢okisindo
qablagdirilir. Olkomizda yabani sokildo yetison vo becarilon odviyyo bitkilori xaricdon alinan
odviyyatlarla miiqayisado kulinariyamizda vo yeyinti mohsullar1 istehsalinda daha cox istifado
edilmoalidir. Bu sobobdon xaricden baha qiymoto alinan adviyyatlarin avazino votonimizdos yetigon
adviyya bitkilorindon istifade etmok tovsiyys edilir (Ohmodov, 2009; Normino Hidayat, 2008).

Tadqigatin miizakirasi va naticalor
Tadqiqat iginin aparilmast zamani Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda rayonlara ekspedisiyalar
toskil olunmusdur. Istor kafedranin omokdaslari ilo, istor Tobiotsiinasliq vo Kond tosorriifati
fakiiltasinin tolabaleri ilo Ordubad, Sahbuz, Babok rayonlarinda ¢6l toadqiqatlarinda olmusuq. C6l
todqiqatlarindan sonra toedqiqat isinin mdvzusuna uygun moqale yazilmis vo bu moqals Naxg¢ivan
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Dovlot Universitetindo kegirilon “Alternativ Tibb” konfransinda sorh edilmisdir. Todqiqat soxsi
tocriilbo metodikasindan, oadobiyyat materiallarindan vo AMEA Naxgivan bdlmosi Bioresurslar
Institutunun biokimya laboratoriyasinda miiasir tipli avadanliglardan istifade etmoklo aparilmisdir.
Odviyyatlarin istifadesini vo onlarin torkibini bilmok ¢ox vacibdir. Odviyys qarisiqlar: torkibco
mirokkobdir. Bunun sabobi adviyys garisiglarinin torkibindo miixtalif adviyyatlarin olmasidir. Bu
zaman adviyya qarisiglarinin torkibindo miixtolif odviyyatlar oldugda onlarin daxilinds orta hesabla
150-200 komponent olur. Beloki, adviyys qarisiqlarinin hazirlanmasinda minimum 3, maksimum
iso 15 forqli otirli-adviyys bitkisindon istifado olunmalidir. Hor bir odviyyatin daxilindoki efir
yaginda orta hesabla 15-35 iizvi birlosmo olur. Todgiqatlar naticosindo molum olmusdur ki. yerli
ohali onlarla adviyya bitkilorini, yaban1 torovez bitkilorini hayatyani sahalorde becararok onlardan
miixtolif salatlar, sup, bors vo s. xdroklorin hazirlanmasinda, duza vs tursuya qoyulmasinda da genis
istifado edirlor. Belo ki, hoyotyani saholords, ¢ay sahillorinda, evlorin otrafinda okilmis ovalik bitkisi
mesoyo nisbaton 10-20% ¢ox zog vo yarpaq mohsulu verir. Yabam halda pitrag vo aviponcosi
(qizilyarpaq) bitkilorinin koklori 20-100 qram oldugu halda, okildikds 1200-1500 qrama ¢atir.

Noatica
Odobiyyat arasdirmalart vo todqiqatlar naticasindo molum olmusdur ki, adviyys qarigiqlarinin
saxlanma miiddotini artirmaq iigiin odviyyo qarisiglarini hava vo su kegirmoyon materialdan
hazirlanmis qablarda saxlanmas1 magsodouygundur.
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